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72 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 08 a 18 de Julho de 2024

Programacgdo
Dia 13 de Julho de 2024 - Sabado

Local [Ginasio Antonio Karan Local [Cancha de Malha e Bocha Jardim Santa Adélia
End. Rua Benedito Elias de Andrade, 270 End. Rua Yukio Andaku, s/n
Hordriol Mod |Gr Jogo Hordrio| Mod |Gr Jogo
Bad M L Palmital x| Presidente Prudente 9h0o BOC Ourinhos X Fl6rida Paulista
9h00 |Bad ML Ourinhos X Marilia BOC Santa Cruz do Rio Pardo | x Marilia
BadFL Presidente Prudente [x Ourinhos 1¢
Local |Ginasio Elias Kenaifes
Na sequéncia Torneio Individual - Simples e Duplas End. |Rua Tapaj6s, s/n
Horario| Mod |Gr Jogo
Local [Complexo Aquatico Tupa Ténis Clube 8h00 | BM 21 Ourinhos X Rancharia
End. |Avenida Tamoios, 1450 9h00 | BM 21 Presidente Prudente X Marilia
Horariol Mod |Gr Jogo 10h30| BML Regente Feijo Assis
8h00 BI A Adamantina X Tupa
8h30 BI A Garga X Rancharia 14h00| BF21 Presidente Prudente X Marilia
9h00 BI B Flérida Paulista X Marilia 15h00| BFL Assis X Tupa
9h30 Bl B| Presidente Prudente ([x Maracaf 16h30 VF Tupd X Salmourdo
10h00 Bl A Tupa X Garga
10h30 BI A Rancharia X Adamantina 18h00 VM Tupa X Bastos
11h00 BI B Marilia x| Presidente Prudente 19h30( BML Tupa X Dracena
11h30 BI B Maracaf X Flérida Paulista
12h00 Bl A Rancharia X Tupa Local |Campo do Almoxarifado
12h30 Bl A Adamantina X Garga End. [Rua DrLima - Pq Industrial
13h00 Bl B Maracai X Marilia Horariol Mod |Gr Jogo
13h30 Bl B Flérida Paulista x| Presidente Prudente 8h30h | FutM | | Pacaembu X Taquarituba
10h00 | FutM | E Canitar X Lucélia
Local |Complexo da Camap
End. Rua Severino Ferreira de Oliveira, s/n Local [Estadio Muncipal de Arco Iris
DAMAS End. Rua Vicente Montezani, s/n
Tarum3 X Indbia Paulista Horario| Mod |Gr Jogo
8h30 | F21 Ourinhos x| Presidente Prudente 14h00 | FutM | A Ipaussu X Assis
Parapuad X Bye 15h30 | FutM [ H Arco Iris X Candido Mota
Taruma X Inubia Paulista Local [Campo da Amae 2
8h30 M 21 Parapuad X Lucélia End. Rua Presidente Tancredo Neves, 120
Presidente Prudente |x Marilia Horario| Mod |Gr Jogo
Ourinhos X Bye 8h30h | FutM (M Ourinhos X Nantes
10h00 | FutMm | J Ibirarema X Paraguacu Paulista
Local [Estddio Municipal de Tupd
End. [Rua Tapajos, S/N 14h00 | FutM |C Salmourdo X Marilia
Hordriol Mod |Gr Jogo 15h30 | FutM |G Taciba X Palmital
14h00 | FutM |G Alvares Machado X Santa Mercedes
15h30 | FutM | D Tupa x| Presidente Epitacio Local (Clube Alto Sumaré
End. [Rua Ernesto Coquemala, 250
Local |Complexo da Camap Horério| Mod |Gr Jogo
End. Rua Severino Ferreira de Oliveira, s/n 8h30h | FutM | F Regente Feijo X Adamantina
XADREZ 10h00 | FutM | B Flérida Paulista X Presidente Prudente
14h00 Congres’so Especifico
Logo ap6s competicdo
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72 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 08 a 18 de Julho de 2024

Programagdo

Dia 13 de Julho de 2024 - Sabado

Local [Quadra do Tupa Ténis Clube Local |[Ginasio Nova Tupa
End. [Av Tamoios, 1450 End. Rua Virginia Zoner Nave, 1150
Horariol Mod |Gr Jogo Horario| Mod |Gr Jogo
8h30 | FSF21 Canitar X Piraju 32] 8h00 | FSM 21 Ourinhos x| Presidente Venceslau
9h30 | FSF21 Dracena X Taquarituba 12| 9h00 | FSM 21 Tupi Paulista X Taciba
10h30 | FSM 21 Salto Grande X Assis
15h00 | FSML | B Tupa X Taruma
16h30( FSFL Marilia X Martinépolis SF] 15h00 | FSM 21 Santa Cruz do Rio Pardo | x Regente Feijé
16h30| FSML | A Dracena X Lucélia
18h00 | FSFL | | Presidente Prudente |x| Garga SF
Local [Quadra Poliesportiva da ETEC
Local [Cancha de Malha e Bocha Jardim Santa Adélia End. Rua Bezerra de Menezes, 215 Vila Independéncia
End. |Rua Yukio Andaku, s/n Hordrio| Mod |Gr Jogo
Horariol Mod |Gr Jogo 8h00 | VM 21 | A| Santa Cruz do Rio Pardo | x Assis
8h00 MAL | A Presidente Venceslau |x Piraju 9h00 | VM 21 | F Inubia Paulista X Taciba
9h00 MAL |D Tupa X Marilia 10h00| VM 21 | C Lucélia X Dracena
10h00| MAL | A| Presidente Prudente |x Ourinhos 11h00 | VM 21 | D lepé X Taruma
11h00( MAL |D Florinia X Alvares Machado
14h00 | VM 21 Taquarituba X Maracai
14h00 MA B Assis X Dracena 15h30( VF21 |B Inubia Paulista X Assis
15h00| MA |B Bastos X Ribeirdo do Sul 16h30( VFL |B Oriente X Herculandia
16h00 MA [ C| Presidente Bernardes |x Salto Grande
18h00 | VFL | B | Martinépolis | x| Presidente Prudente
Local |Ginasio Instituto Federal
End. [Av dos Universitarios, 145 Local |Quadra Tupa Ténis Clube
Horariol Mod |Gr Jogo End. Rua Bororos, 135
8h00 | VF21 | A Taquarituba X Marilia Horario| Mod |Jg Jogo
9h00 | VF21 A Rindpolis X Taruma 8h00 TML |4 Tupi Paulista X Regente Feijo
10h00| VF21 |C Candido Mota X Adamantina 8ho0 | TML |5 Marilia Assis
11h00| VF21 | C Taciba X Tupi Paulista
Local Residencial Parque dos Anturios
14h00( VM 21 | E Adamantina X Martindpolis End. Vicinal Tupd Parnaso
15h00( VM 21 | E Marilia x| Paraguagu Paulista Ciclismo
16h30( VML [|A Oriente X Rancharia 8h00 | Prova de Resisténcia Individual
18h00 | VML | B | Arco Iris |x| Presidente Prudente Local Ginasio da Amae 2
End. Rua Presidente Tancredo Neves, 120
Local Complexo Aquatico Instituto Federal Ginastica Artistica
End. Av dos Universitérios, 145 Jd Ipiranga 8h00 Aquecimento
Natagdo 9h00 Inicio da Competicao
7h30 Confirmagdo
9h00 Inicio da Competicao
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72 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 08 a 18 de Julho de 2024

Programacgdo de Gindstica Artistica

Local - Ginasio da Amae 2
End - Rua Presidente Tancredo Neves, 120

Dia 13 de julho de 2024 - sabado
Competicao Feminina - Categoria até 14 anos
Competicao de salto e paralelas assimétricas
Aquecimento liberado nos aparelhos das 08h as 08h50

Inicio da competicao - 9h

13/07/2024 Salto Paralelas Descanso
1 Marilia Martinépolis Ourinhos
2 Ourinhos Marilia Martindpolis
3 Martindpolis Ourinhos Marilia
4 Pres. Prudente Tupa
5 Tupa Pres. Prudente
Competicao Masculina - Categoria até 16 anos
Competicdo de solo, cavalo com algas e barra fixa
Aquecimento liberado nos aparelhos das 8h as 8h50
Inicio da competicdo - 9h
13/07/2024 Solo Cavalo ¢/ algas Barra
1 Marilia
2 Marilia
3 Marilia

Obs. 10 minutos de aquecimento por aparelho
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72 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 08 a 18 de Julho de 2024

Programacdo de Natagdo

Dia 13 de julho de 2024 - Sabado

Local - Complexo Aquatico Instituto Federal
End - Av dos Universitarios, 145 - Jardim Ipiranga

Horario Aquecimento : 7h30 / Entrega dos Cartdes : 8h45
Inicio da Competicdo : 9h

1° ETAPA
Manha
1 800 metros nado livre Feminino
2 1500 metros nado livre Masculino
3 50 metros nado borboleta Feminino
4 50 metros nado borboleta Masculino
5 100 metros nado livre Feminino
6 100 metros nado livre Masculino
7 100 metros nado peito Feminino
8 100 metros nado peito Masculino
9 200 metros nado costas Feminino
10 200 metros nado costas Masculino
11 4 x 50 metros nado medley Misto
Horario Aquecimento : 13h30 / Entrega dos Cartdes : 14h45
Inicio da Competicdo : 15h
2° ETAPA
Tarde

12 200 metros nado borboleta Feminino
13 200 metros nado borboleta Masculino
14 50 metros nado peito Feminino
15 50 metros nado peito Masculino
16 50 metros nado livre Feminino
17 50 metros nado livre Masculino
18 400 metros nado medley Feminino
19 400 metros nado medley Masculino
20 4 x 200 metros nado livre Feminino
21 4 x 200 metros nado livre Masculino
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72 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 08 a 18 de Julho de 2024

Programacao de Natacao

Dia 14 de julho de 2024 - Domingo

Local - Complexo Aquatico Instituto Federal
End - Av dos Universitarios, 145 - Jardim Ipiranga

Horario Aquecimento : 7h30 / Entrega dos Cartdes : 8h45
Inicio da Competicdo : 14h30

39 ETAPA
Manha
22 50 metros nado costas Feminino
23 50 metros nado costas Masculino
24 200 metros nado peito Feminino
25 200 metros nado peito Masculino
26 200 metros nado livre Feminino
27 200 metros nado livre Masculino
28 200 metros nado medley Feminino
29 200 metros nado medley Masculino
30 4 x 100 metros nado livre Feminino
31 4 x 100 metros nado livre Masculino

Horario Aquecimento : 13h / Entrega dos Cartdes : 14h15
Inicio da Competicdo : 14h30

4° ETAPA
Tarde
32 100 metros nado costas Feminino
33 100 metros nado costas Masculino
34 100 metros nado borboleta Feminino
35 100 metros nado borboleta Masculino
36 400 metros nado livre Feminino
37 400 metros nado livre Masculino
38 4 x 100 metros nado medley Feminino
39 4 x 100 metros nado medley Masculino
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72 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 08 a 18 de Julho de 2024

Indices de Natagdo para os Jogos Abertos

Prova Feminino Masculino
25m 50m 25m 50m
50m Livre 27”39 27”79 23”06 23”76
100m Livre 59”74 100”74 51”63 53”23
200m Livre 2’14765 2’17705 1'56"77 200”17
400m Livre 4745’31 450”51 4’05”89 413”09
800m Livre 10'06”00 10’1796 | @ - | -
1.500m Liv,e | e e 16’50"67 17'20717
50m Costas 31729 32729 27”729 28”39
100m Costas 1'09”66 1”11”86 58”57 1'01"07
200m Costas 234”01 239”71 2’0910 2’14780
50m Peito 34”63 35”23 29”05 29”85
100m Peito 1’15714 1’17714 1'05”76 1'08”06
200m Peito 242742 2’45742 2’30708 2’36”08
50m Borboleta 29”86 30716 25”34 25”64
100m Borboleta 1708”52 1'09”32 57”09 58”39
200m Borboleta 240”13 242”53 210”08 213”18
200m Medley 2’30769 2'33"79 2’10792 215”82
400m Medley 521”55 529705 4’42718 4’52"18
04 X 200 Livre 9’19724 928”84 811”64 825724
04 X 100 Livre 4'12"18 4'16”18 3’35701 3’41760
04 X 100 Medley 4'48"27 4”54”27 4’0138 4’09708
04x50 Medley Misto Piscina de 25 m —1°55”90 — Piscina de 50 m — 1’57”80
seasoric e @ ) SAO PAULO
Esporte GOVERNO DO ESTADO




72 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 08 a 18 de Julho de 2024

Programagdo de Karaté

Dia 13 de Julho de 2024 - Sabado

Local - Ginasio do Distrito de Universo
End - Rua Dinamarca, 321 - Universo

Pesagem extra oficial: 16h as 17h
Pesagem oficial: 17h as 18h

Congresso técnico: 18h

Dia 14 de Julho de 2024 - Domingo

Competigdo inicio as 8h
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72 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 08 a 18 de Julho de 2024

Programagdo de Ginadstica Ritmica

Local - Instituto Federal
End - Avenida dos Universitarios, 145 - Jd Ipiranga

Dia 15 de julho de 2024 - segunda feira

18h - Congresso Especifico
(Para definir ginastas do Conjunto)
Local - Ginasio da Amae 2

End - Rua Presidente Tancredo Neves, 120

Dia 16 de julho de 2024 - terga feira

09h Abertura (Categoria 14 anos e Livre)
09h15 Inicio da Competicdo
Categoria 14 - Individual Médos Livres
Categoria Livre - Individual Bola
Categoria 14 - Individual Magas
Categoria Livre - Individual Fita
14h30 Categoria 14 - Dupla Bola
Categoria Livre - Trio Fita

Dia 17 de julho de 2024 - quarta feira

09h Categoria 14 - Conjunto 5 Arcos
Categoria Livre - Conjunto 10 Macgas
Premiagdo

fii TUPA iz GO
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